Cuadernos del CEDI - |

Centro de Estudios sobre
Deporte Inclusivo

Cuatro afnos de fomento del deporte inclusivo
a nivel practico, académico y cientifico

Editor: Javier Pérez Tejero

, CEDI

ceBtrodde estudiols . FUNDACION
sobre deporte inclusivo SANITAS

E Sanitas 4
POLITECNICA




indice

PrEsSRrTACION wucssmamimmmmmm s T AR R A TN 7
Arvea do INVESHERIIN .commmemmmpmsmmmsmmmamssrm i mm 11
1. Proyectos de investigacion en colaboracion con organizaciones

NACHDIEBS s o e s RS S 11
2. Proyectos de investigacion en colaboracién con organizaciones

INL S A CTONAES oGS TS o 13
3. Tesis doctorales en desarrollo en el CEDl....ciiiniiininiiiniianinnas 14
4. Tesinas de investigacion y master desarrolladas en el CEDI.......... 16
5. Trabajos Fin de Grado desarrolladas en el CEDl....c.couiiiiiiiinnnn. 17
6. Presencia del CEDI en grupos de expertos a nivel nacional .......... 17
Bran de Fomiaeiinisss st s s 19
1. Cursos de libre eleccidn en el plan de estudios de INEF ............... 19
2. Presencia en actividades formativas de otras universidades

I R o1 15 L T — 20
3. Actividades de difusién cientifica organizadas por el CEDI ........... 21
4. Presencia del CEDI en congresos nacionales e internacionales.... 23
5. Presencia en mesas redondas, Comité Cientifico y organizador... 30
6. Rremi oS T B 0 s s T e e e e 31
B 18 DB s s 33
1. Serie PUBlCACIONES CEDI ..vicesmmmssmsinsasansosassisssassrnsssnsssnsssasssssssass 33
o o |2 R 34
3. CRIDAPA: Centro de Recursos de Informacién sobre

Deporte Adaptado y Paralimpico ..c.iieiee e cecccccieneennnns 34
4. Publicaciones {incluidas en revistas cientificas) ...coooccciceieeeecinnns 34
5. DOtOmBntE] "ComBUnNG MaE" wsemmsssiamsiisssse s 37
Area de Implementacion ...t seeaes 39
1. Semana del deporte iNCIUSIVO ...t veee s s ess e eee e 39
2. Campus Inclusivo de BalonCesto . e ereeetes e saes 41
3. Campus INCIUSIVO e VEla ...t cen s eeesaseee sasne ssnaas 41



0O EL I A S

TOrNEo Lot ns TUBRNIOE o srvmmsesto s s s S e s 42

Escuelas multideportivas de iniciagion ........ccoviiiiiciiiiiciininiennnn 42
Taller de Expresion Corporal y Danza INclusiva ... ciecinccinnns 43
Deporte inclusivo en 13 estuela. s csssins 43
Colaboracion en actividades deportivas inclusivas para

personas con dano cerebral ... e e 44
Creacion de secciones deportivas adaptadas y/o inclusivas

en el seno de instituciones deportivas normalizadas ..., 46

2315 [15 3 ) 2 - 51



Presentacion

Entendemos el deporte inclusivo como aquella actividad fisica
y deporte que permite la practica conjunta de personas con y sin
discapacidad, ajustandose a las posibilidades de los practicantes y
manteniendo el objetivo de la especialidad deportiva que se trate. Supone
un ajuste o adaptacién en las reglas y el material utilizado con el fin
fomentar la participacidn activa y efectiva de todos los participantes. Mds
all, el deporte inclusivo es una actitud hacia la préctica deportiva a todos
los niveles y gracias a la investigacion aplicada sabemas de sus beneficios
a nivel de sensibilizacidn, conocimiento y respeto a la diferencia, asi
como de fomento de habitos de vida saludables a través de estilos de
vida activos.

El Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI) es una institucion
fruto de la colaboracién entre la Universidad Politéenica de Madrid,
la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte — INEF y la
Fundacién Sanitas. Creado en octubre de 2009, su principal objetivo es
analizary difundir los beneficios, a todoslos niveles, de las actividades fisicas
y deportivas para personas con discapacidad a través de la sensibilizacion
y concienciacion de todos los agentes intervinientes, especialmente a las
instituciones del deporte normalizado, ofreciendo oportunidades reales
de actualizacidn del conocimiento y de practica vivenciada real.

Ademads, y desde el trabajo diario, pretende constituirse como punto
de encuentro y de referencia nacional e internacional en la difusion,
investigacion, conocimiento y mejores practicas (en lo posible, basadas en
la evidencia) de las actividades fisicas y los deportes adaptadaos orientados
a la salud de las personas con discapacidad.

Para conseguir estos objetivos, el CEDI trabaja en cuatro lineas de
actuacion:

* |nvestigacion y conocimiento. Realiza investigaciones sobre las
actividades fisicas adaptadas y el deporte para personas con
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discapacidad en Espana en relacién a diferentes dmbitos, como
clinico-rehabilitador, educativo, deportivo v de ocio - recreacion.

¢ Formacion y tecnificacion. Se forma y tecnifica en actividades fisicas
y deportes adaptados a los profesionales del sector educativo y
deportivo en Espana, colaborando con otras instituciones en el
desarrollo de actividades de difusion cientifica sobre el tema.

¢ Actividades e implementacién. Desarrolla actividades reales de
inclusidn, tanto en el ambito deportivo como en el educativo.

¢ Difusion del conocimiento. Produce y publica estudios vy
publicaciones sobhre el deporte inclusivo, especialmente en revistas
de impacto y visualiza sus acciones a través de su web www.
deporteinclusivo.es .

Mzs alld de las dreas de actuacién, el CEDI es la base cientifica y
académica de la Alionza Estratégica por el Deporte Inclusive 2010-2015,
promovida por la Fundacion Sanitas y que pretende contribuir a que las
personas con discapacidad puedan acceder a la educacién fisica y, asi,
beneficiarse de la mejora en su salud y su calidad de vida a través del
deporte. La Alianza cuenta la ayuda, en forma de socios promotores,
del Consejo Superior de Deportes, el Comité Paralimpico Espafiol, la
Comunidad de Madrid, el Ayuntamiento de Madrid, la Fundacion ONCE, la
Fundacidn Real Madrid, Telemadrid, el Comité Espafiol de Representantes
de Personas con Discapacidad (CERMI} y la Fundacién También. La Alianza
ha promovido en “Manifiesto por el Deporte Inclusiva”, que recoge los
siguientes puntos:

1. Ningun nifio con discapacidad debe quedar sin acceso a la
educacion fisica

2. los colegios dispondrdn de profesores e instalaciones para lo
ensefianza y practica del deporte a alumnos con y sin discapacidad.

3. las ciudades tendrdn de instalaciones deportivas adaptadas y
accesibles para la prdctica conjunta del deporte

4. las federaciones deportivas adaoptardn sus reglomentos para
regular y permitir la prdactica inclusiva de deporte.

5. los nifos con discapacidad podrdan mejorar su salud y condicion
fisica, ademds de su calidad de vida e integracion social, o través
del deporte.



