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Prélogo del editor

La Semana del Deporte Inclusivo (SDI) es un evento que combina
sesiones técnicas en el INEF (UPM) con exhibiciones pricticas de
deporte inclusivo en diferentes entornos de la ciudad de Madrid. Desde
2010, primer afno de desarrollo del Centro de Estudios de Deporte
Inclusivo {CEDI) y de la Alianza Estratégica por el Deporte Inclusivo
2010-2015 liderada por la Fundacion Sanitas, la SDI, organizada por
ambas instituciones, ha recabado el interés de deportistas, instituciones
del deporte para personas con discapacidad, entrenadores, técnicos,
investigadores, etc. de todo el pais, y su naturaleza técnica pero a la
vez practica, le ha hecho posicionarse en los Ultimos cinco afios como
la actividad de referencia deporte para personas con discapacidad en
nuestro pais.

En el cuaderno 3 de la “Serie Cuadernos del CEDI”, que tiene
en sus manos, se plasman los manifiestos de las personas que
participaron como ponentes en las sesiones técnicas, asi como
en la inauguracién oficial y en la clausura de | Semana del Deporte
Inclusivo, que se celebrd del 25 al 29 de octubre de 2010. La calidad
cientifica de sus sesiones, asi como el plantel de deportistas con y sin
discapacidad que participaron, supusieron un nivel de calidad dificil
de superar. Las temdticas fueron agrupadas por dias, como pueden
ver en el programa de la misma, también estructuradas en este
cuaderno: desde la orientacién saludable de las précticas deportivas
para personas con discapacidad, el abordaje de la accesibilidad en los
servicios deportivos, la educacion fisica inclusiva o los procesos de
integracién en el deporte adaptado. Estos temas fueron analizados
por expertos de reconocido prestigio en su especialidad y de los que
pueden disfrutar en esta publicacion.

Permitanme destacar la pertinencia de la incorporacion al documento
de las transcripciones de inauguracion oficial y la clausura de la misma,
ya que en ellas los representantes de las instituciones que hacen posible
el proyecto explican su visidn del fendmeno de deporte inclusivo. Fue la
I SDI la primera de muchas, y seguramente por ser |la primera, nos marco
en cierto modo de tal manera que cada vez que nos queremos referir o
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ejemplificar el “deporte inclusivo”, nos vienen a la mente vivencias de ella.
Es por eso que, pensamos, su mensaje tenia de quedar plasmado negro
sobre blanco, dada la trascendencia de un evento que, naciendo puntual,
tiene vocacién duradera, ya que en este 2014 celebramos su V edicién.

Disfruten aqui de la primera.

Madrid, septiembre de 2014.
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