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Il Semana del Deporte Inclusivo

El deporte inclusivo trasciende fronteras
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Prologo del editor

“El degane inclusiva trasciemde fronlecas™; dsbe fue & lema de la |l
Semana del Deporte Inchusha (SO0, celebrada los dias 17 a 30 ochubre
dia 3011, tras |a mifbosa celebracion de su primara edicdn en 2000. 51
lp prirserg edadidn fecabd uh inplERdo inlends & nivel nagional, ks 11 500,
oefebrada en octubee de 2001 wino a conficmar el imbenés y & dimensidn
interracional de s acthvidad fisicas adaptadas ¥ &l deporie Enclusihwo,
oo |3 partici pacidn de experins inbemacionakes de primera linea, coma
el profesor ¥eshayahu "Shayae® Hutaler, expresidente de la Federacidn
Infemnacional de Actividad Fikca Sdapiada y acihuad editor _I-Iﬁ de la
prestigiosa revista Adophed Physicol Actiwity Quarterly (APAQY), o Alja
Elavina, Secretaria w actual preskdenta electa de @ Fesdesracida Eurcnea de
arttidad Fsica Adaptada (EUFAPA) Igualmente, experios a nivel naconal,
covn ks prodesores Arrdel, Aeing ¢ Brizuelp, estre ciras, ¢ reprecentanies
instituscionales con competencias en deports paralimpico, como Antonig
Montako, parbcipancn &n exia acbwidad.

Las temdticas fueron asignadas segin dia, de manera quse el primer
dia el protagonssma fue pam 3 invest gaddn aplicada en actividades fisicas
IMUMMMIIHMMH“MF&D'MHMDE'Z
actividad anual de gran prestigio organizada por la Fundackin Aeal Madrid,
ouyn lema esie afio fue el mismo gue el de &1 S0 El sequndao dia se traid
la actividad fisica incluska n o dmbito esoolar [beneficios & implicaciones)
y dos depories ejemplares en reladon a b inchasidn fueron protagonistas:
el ciclismia v el triathde. El terrera, la promecidn y difiesidn de o Inchesidn
en el deporte, a5 comao o papel del CEDH en & promocidn de |06 beneficios
saludahies del departe incusiva. Ese mismao diéa, el manifiesio de los propios
deportivtas y s bionicos fue analizado en la mesa redonda “Deportisias
por la Indusidn®, donde participann deportistas con y Sin dscapadcidad
junto con sus entrenadores. Finaimente & cuarto oia, el protagonismo fus
para dos nadadaras de excepoion: Matake du Toit y Saral Gascin. La primera
es mundialments onGeada por fer 18 grimecs nadadara don didapeiided
fisica &n compsetie, en el mismo afio, en Jucgos Ompicos v Paralimpioos.

De nuevo, & formrato de sesiones académics con exhibiclones de
deporie inClutko hizo de b WS wna actvicad fl'lﬂ'.l]'l'l:l'l‘l:ll-l:lll:lﬂl: cada
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unio e los dias, como en |3 edickdn ankeror, se Bevaron a cabso exfibiciones
prichicas de deportes en s wersidn Indisha on prbicipackn de los
asistentes: rughy indusivo, futbel incheivo, Rockey indusiva, ddisma v
triatitn, 25l como Baloncesto Enchus o en sus verslones prodesicnal e infandil.
Estas exhdbici onies entendemos, mio sodo visualizan ka modafidad indusha, a
todas luces llamativa y original, sl no gue ponenen valor la prichica deportva
adaptada. Este. sin duda, creemas gue e elvalar del deporte inclushe como
medio die promecidn y concomieréo de as modalidades adaptadas.

Ened programa die kil 50 pueden ver |as instihuciones que parbcipanon
em chchas exdhibiciones, sl Dbken rr-[.':nnrrnd-ﬂhmil:l.dh eunimicion de
rugby indusivo, que supuso la preserfadtn del rugby en sila de naedas,
concretaments a fraves del primer eguipo de este departe eni Espalia,
iniciatwm conjunta de & Fundacion del Lesionado Medubar w el CEDI. Esta
exfilbicion suspuso la participacidn conjumta de | o5 jugad ores de la Fundacidn
diz| Lesionado Medular sobre 13 sila de nuesdaes |unbo con el eguipo Sanitas
Alcobendas de rugby comvencional y fue [ primera actividad die un equpa
mse, 3 dia de hoy siguse entrenando esta modalidad paralimgica.

Em & docurmenio qui tens &N sus mands s¢ han indisido, ooma en el
Cusedesrnd anbericr de esta serke, las commbn beckones st uciorale s tanbo oe
la inauguracidn como de la dausara de la 1| 501 Esperamas que dsfruten
del documento ¥ su onienido.
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