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Programa de formacién en badminton inclusivo - B4ALL
para la inclusion de las personas con discapacidad desde la iniciacion a la competiciéon
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1. OBJETIVOS DE LA FORMACION Y ADQUISICION DE COMPETENCIAS

El programa facilitara la formaciéon precisa para que, desde diferentes ambitos, las personas de clubes y
asociaciones que realicen la formacion obtengan las competencias para la organizacion de actividades de
badminton inclusivo del proyecto B4ALL, de acuerdo con los estandares y la metodologia especifica para un
deporte inclusivo. También tendra propuestas educativas orientadas a facilitar los recursos para una plena
integracion en la etapa de iniciacién, formacion y participacion en las competiciones.

Objetivos de la formacién B4ALL

Adquirir las competencias para implementar las
adaptaciones precisas que permitan la no discriminacién
de las personas con discapacidad por su participacion en
el badminton, incluidas las competiciones oficiales.

Desarrollar actividades de formacién continua para
los distintos agentes y perfiles profesionales del
badminton (entrenadores / profesores de educacién
fisica, directivos de clubes, arbitros y voluntarios),

La competencia general de la formaciéon

“Promover, ordenar, colaborar y concretar la
organizacion de actividades de badminton en
un entorno inclusivo e instruir la participacion
de las personas con discapacidad desde la
iniciacion a la competicion y proporcionar
acompariamiento y tutela a los deportistas en
todas las actividades de badminton”

Dicha competencia debe ser considerada complemento de las formaciones deportivas del ambito del
badminton en los niveles de Monitor y de Técnico de Badminton de Nivel 1 y que puede hacerse extensivo a
los profesores de educacion fisica en centros escolares que imparten unidades didacticas de badminton.
También dicha formacién, en las respectivas unidades formativas, debe servir de cualificacion profesional
para las personas que desde otros ambitos participan parcialmente en el proceso como son los directivos, los

voluntarios y los arbitros.




2. PERFILES PROFESIONALES A LOS QUE SE DIRIGE

La estructura y contenidos del plan de formacion facilitaran las herramientas necesarias para desarrollar la
competencia general que, en la practica concreta de la modalidad deportiva de badminton, es realizada por
perfiles profesionales diferentes y que conjuntamente deben intervenir en el proyecto B4ALL.

Los destinatarios de la formacién son todo el personal que participa de una u otra forma en el proceso de
inclusion en los clubes de badminton, las asociaciones del ambito de la discapacidad y a los centros
escolares, principales organizaciones implicadas, asi como aquellas que realizan los arbitrajes en las
competiciones de badminton. Estos perfiles pueden agruparse en: los directivos, los voluntarios, los arbitros,
los entrenadores que desarrollan sus funciones en clubes deportivos, asi como a los docentes de educacién
fisica, en tanto sus campos de actividad alcanzan a la actividad fisica de las personas con discapacidad y en
las que de forma muy eficiente pueden incluirse las actividades de badminton.

Para el voluntariado: facilitar apoyo a
las personas con discapacidad para s
incorporacion a la practica
badminton en un entorno inclusivo.

Para el Directivo: adecuar la organizacion
del club o la asociacién para contribuir a
mejorar la recepcién de personas con
discapacidad

Voluntariado

Badminton

inclusivo
Para los instructores: dinamizar y concretar
la iniciacion en el badminton en un entorno
inclusivo, velando por la equidad y su
seguridad en su participacién en actividades
competiciones y eventos

Para los arbitros de competiciones
inclusivas: conocer y aplicar el reglamento
en los encuentros inclusivos.




3. ESTRUCTURA DEL CURRICULO FORMATIVO

El curriculo formativo esta compuesto por tres médulos de Formacion.

Médulo Comin. Médulo Especifico. Maédulo Practico.
Discapacidad deporte e Practica inclusiva del Participacion real en actividades
inclusiéon badminton de badminton inclusivo

Cada modulo esta constituido por la Guia, las lecciones que al término de cada una debe realizarse la
“Evaluacion” y al final de cada mddulo la Autovaloracién del moédulo”
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Médulo comun Modulo comun
GUIA DIDACTICA UNIDAD 1.

DISCAPACIDAD, DEPORTE E Discapacidad, concepto
INCLUSION o e

Autovaloracion del
Modulo Comun

DISCAPACIDAD, DEPORTE E
INCLUSION

» El contenido de cada modulo se desarrolla en las lecciones que se estructuran de la forma siguiente:
Introduccién, Contenidos, Bibliografia, Saber mas y Evaluacion.

» Los complementos de cada leccidon son: esquemas, fotografias, dibujos y videos.




4. CONTENIDOS DE LA FORMACION

Moédulo comun: discapacidad, deporte e inclusién (6 horas)

Guia formativa del médulo comudn 10’
Unidades Lecciones Duracién

U1. Discapacidad: concepto y | 1. La discapacidad y su relacién con la salud 50’
caracteristicas. Duracion: 3 h 2. Los principales tipos de discapacidad 80’

3. La comunicacioén con personas con discapacidad 30’
U2. La incorporacién de las | 4. Eldeporte de las personas con discapacidad 90’
personas con discapacidad al | 5. El derecho de las personas con discapacidad al deporte 40’
deporte. Duracién: 3 h 6. Las actividades fisicas y el deporte inclusivo 40’
Evaluacion y autoevaluacion del médulo comuan 20’
Moédulo especifico*: practica inclusiva de badminton (8 horas)
Guia formativa del médulo especifico 10°

Unidades Lecciones Duracién

U4. Facilitadores de la practica| 7. El modelo inclusivo del badminton 60’
inclusiva en el entorno. 8. El acompafamiento y la asistencia a personas con discapacidad 40’
Duracion: 3 h en el badminton

9. Lainclusion como servicio en las estructuras del badminton 50’
U5. La practica deportiva| 10. Adaptaciones para la practica inclusiva de badminton 120’
inclusiva en el badminton. 11. Organizacién y promocion de actividades y competiciones 120’
Duracion: 5 h inclusivas en badminton

12. Propuesta de sesién de badminton inclusivo 60’
Evaluacion y autoevaluacion del médulo especifico 20’




4. CONTENIDOS DE LA FORMACION

Moédulo practico: participacion real en actividades de badminton inclusivo (5 horas)

Guia formativa del médulo practico 10
Unidades Lecciones Duracion
U6. Participacion real en| 1. El badminton en un entorno especifico de la discapacidad 4,5h

actividades de badminton

inclusive. Duracién: 5 h 2. El badminton inclusivo en la escuela y en la iniciacion deportiva 4,5h
(elegir una de tres posibles) | 3. La competicion inclusiva de badminton 45h
Evaluacion y autoevaluacion del médulo practico 20’

*La duracion de estos modulos se concreta en el curriculo formativo para cada uno de los perfiles.

5. LA FORMACION POR PERFILES PROFESIONALES

Se facilitara la formacién a personas que reunan diferentes perfiles dentro de la modalidad de badminton, que
adquiriran asi competencias complementarias y vinculadas a una formacion continua.

Perfiles profesionales destinatarios de la formacion
Médulos Directivo Monitor/ Docente Arbitro Voluntariado
Comun 6 lecciones - 6 horas 6 lecciones - 6 horas 6 lecciones - 6 horas 6 lecciones - 6 horas
Especifico | 3 lecciones - 5,30 horas 6 lecciones - 8 horas 2 lecciones - 3,30 horas 2 lecciones - 2,10 horas
Practico 1 leccion - 5 horas 1 leccién - 5 horas 1 leccion - 5 horas 1 leccién - 5 horas
Total....... 10 lecciones - 16,30 horas 13 lecciones - 19 horas 9 lecciones - 14,30 horas 9 lecciones - 13,10 horas




6. ACCESO A LA FORMACION Y CERTIFICADO ACREDITATIVO

El acceso a la formacién sera abierto y gratuito para las personas pertenecientes a las entidades, clubes y
asociaciones que previamente se hayan adherido y registrado en la Plataforma de Formacién on line B4ALL
https://espb4all.badminton.es/

Cada persona debera elegir el perfil de formacion y acreditar la formacion previa requerida para cada uno
de ellos. Al término de la formacion en un perfil podra realizar la formacién complementaria correspondiente
a otros perfiles.

A las personas que realicen la formacion se les facilitara la certificacion del aprendizaje adquirido, de
forma que pueda acreditar los conocimientos y las capacidades ante su club, su centro u otras entidades y
facilitar el reconocimiento de las aptitudes y conocimientos profesionales adquiridos en sistemas y paises
distintos, de manera que los interesados puedan incluirlos debidamente en sus cualificaciones profesionales,
tal como propone el Sistema Europeo de Créditos para la Educacion y la Formacion Profesional (ECVET).

%

%
CERTIFICADO




7. DATOS DEL PROYECTO Y ENTIDADES PARTICIPANTES

%\' Programa: Erasmus+ Sport . Asociaciones en colaboracion (no relacionada con la
ﬁ JRCUIS: - ; Semana Europea del Deporte)
> R Cotnded byt Convocatoria: EAC / A3 / 2016 Titulo: Badminton for All - European Network for
i £2 0 L, fthe E 9 Uni the Promotion of Inclusive Badminton. Socios: 10 socios de 6 paises europeos.
o ot the European Lnion Niimero de contrato: 2017 — 3522 / 001 — 001
Erasmus+ : Sport 2018-2020 Aplicacién: 590603-EPP-1-2017-1-ES-SPO-SCP
- . Duracion del proyecto: 36 meses. Inicio el 1/01/2018 y finalizacion el 31/12/2020
Badminton para todos. B4ALL. (prorrogado hasta 31 mayo de 2021 por Covid19)

Red Europea para promover el Badminton Inclusivo

Entidad Coordinadora
Federacién Espafiola de Badminton (FESBA) https://www.b4all.badminton.es/ o Banln$3F;

Socios institucionales e a
Consejo Superior de Deportes (CSD) http://www.csd.gob.es/csd/ R\ L\J @
Comité Paralimpico Espafiol (CPE) http://www.paralimpicos.es/badminton-4-all-0 CS% P it Ao
Badminton Europe Confederation (BE) www.badmintoneurope.com Sspafil

Federaciones Europeas

Federazione Italiana Badminton (FIBa) www.badmintonitalia.it/
Suomen Sulkapallollitto (Badminton Finland) www.sulkapallo.fi/
Fédération Frangaise de Badminton (FFBAD) www.ffbad.org/

~ Suomen

\(/ Sulkapalloliitto

Universidades

Universidad Politécnica de Madrid UPM) 5 C University of
www.inef.upm.es/INEF/; www.deporteinclusivo.com/ \(j ’ (;nt
University of Kent (UKENT) www.kent.ac.uk/ POUTECRaCA ‘,‘”,""f';’,‘""'f',‘{f‘,",‘"“f

Clubes: Club de Badminton Chamartin. http://inclusivo.clubbadcham.com/




Para mas informacién sobre el programa de
Formacion en Badminton Inclusivo - B4ALL
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