
13ª SEMANA
DEL DEPORTE

INCLUSIVO
14 - 18  de octubre de 2024

Sala Internacional de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

de la Universidad Politécnica de Madrid (INEF-UPM)
C. Martín Fierro 7, 28040 Madrid



LUNES 14
“Power: el poder de la inclusión”

10:00 Inauguración oficial

10:30 Mesa redonda: “Power: el poder de la
inclusión”

12:00 Pausa - Café

12:15 Mesa redonda: “La fuerza de un sueño”

14:00 Fin de la sesión

PROGRAMA

Dr. Guillermo Cisneros. Rector de la Universidad Politécnica
de Madrid (UPM).
Dª. Yolanda Erburu. Directora general de la Fundación Sanitas.
Dr. Vicente Gómez. Decano de la Facultad de Ciencias de la
Actividad física y del Deporte-INEF, UPM.

D. Ignacio “Pincho” Ortega. Protagonista y jugador profesional
de baloncesto en silla .
Dª. Yolanda Erburu. Directora general de la Fundación Sanitas.
Modera: Dª Adriana Charry, gestora científico técnica de la
CEDI.

Dª. Aauri Bokesa. Atleta olímpica y jugadora de baloncesto de
la selección española.
Dª Noemí Maldonado. Productora “Play The Unit”.
Modera Dª Aurea Redondo, investigadora predoctoral de la
CEDI y profesora INEF.



MARTES 15
Actividad física y deporte en la discapacidad
intelectual

10:00 El deporte como herramienta de bienestar e inclusión
social en deportistas con discapacidad intelectual. 
Un estudio sobre el proyecto “Más que tenis”

10:45
Estrategias de Evaluación psicomotriz en personas con
discapacidad intelectual

12:00 Pausa - Café

11:30
Presentación del libro “Derribando barreras: inclusión
de personas con discapacidad intelectual a través del
deporte y la actividad física adaptada”

14:00 Fin de la sesión

Dr. Apolinar Varela. Profesor de la Facultad de Educación y
Psicología de la Universidad de Navarra.

Dra. Leyre Gambra. Profesora de la Facultad de Educación y
Psicología de la Universidad de Navarra.

12:15
La actividad física y el deporte en la discapacidad
intelectual: ejemplos inspiradores en distintos
contextos de intervención

D. Jose Ángel Alonso. Coordinador del Área Deportiva de la
Fundación A LA PAR.
D. Jose Luis Hernández. Presidente del Club de Badminton
Chamartin y exdirector y profesor del INEF de Madrid.
Dª Eva Blas. Fundación AMÁS.
Dra. María Gutiérrez. CEE Carmen Fernández-Miranda (Down
Madrid) y profesora UAM.
Modera Dr. Javier Pinilla, profesor de la Universidad de
Comillas.



MIÉRCOLES 16
Formando talentos y alcanzando la excelencia vocacional
en el deporte (proyecto STARS)

10:00
El Programa de Atención al Deportista de Alto Nivel (PROAD)
en España: un ejemplo necesario

10:25
El programa de ADOP (Plan Apoyo al Deporte Objetivo
Paralímpico) Empleo PROAD: acompañando a los deportistas
de alto nivel con discapacidad.

11:45 Pausa - Café

11:15 Mesa redonda / preguntas con los ponentes

14:00 Fin de la sesión

D. Diego Barrio. Jefe de Servicio de Atención al Deportista de Alto
Nivel, Consejo Superior de Deportes.

Dª Carmen Baringo, responsable del programa ADOP Empleo PROAD.

12:00
La carrera dual en primera persona: tres deportistas ejemplares

Dª María Delgado (ESP), nadadora, doble medallista paralímpica en
París 2024. Doctoranda en INEF-UPM.
Dª Benedetta Scotto (ITA), jugadora de sóftbol con 15 años de
carrera. Máster Europeo en Salud y Actividad Física en la Universidad
de Roma “Foro Itálico”.
Dª Elisa Gawel (POL), karateca de alto nivel internacional. Doctoranda
en la Universidad de Katowice.
Modera D. Marcos López. CEO Sport Innovation Hub.

Modera Dr. Javier Pérez. Director CEDI y profesor del INEF.

10:50
Formación, mercado laboral y empleo en deportistas con
discapacidad.
Dra. Clara Baquero, Jefa de servicio de Atención a personas con
Discapacidad, Consejería de Bienestar Social de la delegación de
Guadalajara. Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. Árbitro
internacional de baloncesto en silla de ruedas.



14:00

JUEVES 17
II Juegos Inclusivos 2024

10:00 Los II Juegos Inclusivos 2024: un evento deportivo único

10:30
Los II Juegos Inclusivo 2024: una oportunidad para
reflexionar sobre la inclusión en la educación física y en
el deporte

Pausa - Café11:45

Fin de la sesión de mañana

Dª Áurea Redondo. investigadora predoctoral de la CEDI y
profesora INEF.

Dª. Sara Granada. Jugadora de la selección española de
Hockey en silla de ruedas eléctrica.
D. Bosco Ling. Jugador de bádminton del Club Bádminton
Chamartín.
D.  Jordi Morales. Jugador de tenis de mesa participante en 7
Juegos Paralímpicos y egresado del INEFC de Barcelona.
D. Beltrán Cal. Jugador de la selección española de
baloncesto de sordos y estudiante del INEF UPM.
Modera Dr. Javier Soto. Profesor del INEF de Madrid y
director técnico de la FEDS.

12:00 Asistencia a las competiciones de los II Juegos Inclusivos.

CAR de Madrid: Tenis de mesa (semifinales), Natación (fase
clasificatoria) y Esgrima (final).
Instalaciones deportivas de la Complutense: Rugby (final).

Continuación II Juegos Inclusivos. Jornada de tarde

Atletismo, Bádminton, Baloncesto en silla, Balonmano en silla,
Duatlón, Hockey, Tenis de mesa, Tiro con Arco, Taekwondo,
Natación, Karate y Judo.

15:00

19:30
a

Más información de los II Juegos Inclusivos en www.juegosinclusivos.es



VIERNES 18
Deporte Inclusivo en la Escuela

10:00 Mi experiencia como jugador de baloncesto de
alto nivel

11:15 Pausa – traslado área deportiva

D. Beltrán Cal. Estudiante del grado en CAFYD y
jugador de la selección española de baloncesto de
personas con discapacidad auditiva.

12:00 Práctica deportiva inclusiva

Baloncesto y discapacidad auditiva.
Voleibol sentado.
Atletismo y discapacidad visual.
Futbol y lesión neurológica.

13:00 Fin de la sesión

CEIP Antonio Machado
C. de la Comunidad de Madrid, 4, 28944 Fuenlabrada, Madrid



La 13ª Semana del Deporte Inclusivo tiene
reconocidos 1 ECTS para estudiantes del INEF – UPM.

Más información en www.deporteinclusivo.com

Inscripciones gratuitas AQUÍ

Organiza:

Colaboran:

http://www.deporteinclusivo.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaAfuQ5un6jIehs8rzE-6XRQpNmaQ1_PFVHWBhHtfRE-GMjg/viewform?usp=sf_link
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