
PROGRAMAPROGRAMA
20, 23, 24 Y 25 DE OCTUBRE DE 2023



VIERNES 20VIERNES 20  

11:00 pausa - café

Instalación deportiva municipal “El arroyo” 
Fuenlabrada (Madrid)

C. Fuentesaúco, S/N, 28944 Fuenlabrada, Madrid

***
DEPORTE INCLUSIVO: DE LA

INSPIRACIÓN A LA PRÁCTICA

10:00 h. Ponencia: deporte, discapacidad
y alto nivel: propuestas para la inclusión.
D. Alberto Ávila Chamorro. Atleta
paralímpico, cuarto en el Mundial de
Atletismo Paralímpico París 2023 (200m
lisos, clase T64). Graduado en CAFYD por
INEF – UPM.

Dª Áurea Redondo, D. William Becerra y D. Sebastián Chavez,
doctorandos en CAFYD en la CEDI, con la participación de los
estudiantes de 4º curso de la asignatura “Discapacidad y actividad
físico deportiva” del INEF UPM, junto con su profesor, el Dr. Javier
Soto. Deportes que se practicarán:

11:30 h. Taller práctico sobre deportes inclusivos.

Voleibol sentado inclusivo
Baloncesto en silla de ruedas

14:00 h. Fin de la sesión

Atletismo y discapacidad visual
Futbol y lesión neurológica



LUNES 23LUNES 23

11:00 h. Mesa redonda: Generando oportunidades en la élite: los
Campeonatos de España absolutos inclusivos

Sala Internacional del INEF
C. Martín Fierro 7, 28040 Madrid

***
LA INCLUSIÓN EN LAS FEDERACIONES

DEPORTIVAS ESPAÑOLAS
10:00 h. Ponencia inaugural: El papel de las federaciones

deportivas autonómicas en la promoción del deporte inclusivo
D. Javier González Lázaro. Profesor de la Universidad Europea Miguel de Cervantes
(Valladolid) y Presidente de la Federación de Deportes de Montaña, Escalada y
Senderismo de la Castilla y León.

D. David Corral, director deportivo de la Real Federación Española Tenis de Mesa
(RFETM).
D. Francisco José Casermeiro, director de desarrollo y formación de la Federación
Española de Bádminton (FESBA).
Dª Miranda Sesmero, departamento de competiciones de la Federación Española
de Triatlón (FETRI).

Modera Dª Aurea Redondo, investigadora predoctoral de la CEDI.

12:00 pausa - café

12:30 h. Inauguración oficial y firma institucional del acuerdo de
intenciones entre UPM y Fundación Sanitas

D. Guillermo Cisneros. Rector de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM) 
Dª. Yolanda Erburu. Directora general de la Fundación Sanitas
D. Vicente Gómez. Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad física y del
Deporte (INEF - UPM)

13:00 h. Visionado del documental “Power: el poder de la inclusión”

14:00 h. Fin de la sesión



MARTES 24MARTES 24

12:00. El programa educativo “Deporte inclusivo en la escuela”: la
apuesta de las instituciones

Sala Internacional del INEF
C. Martín Fierro 7, 28040 Madrid

***
EL PROGRAMA “DEPORTE INCLUSIVO EN
LA ESCUELA” TRASCIENDE FRONTERAS

10:00. El programa educativo “Deporte inclusivo en la escuela”:
evolución, estado actual y prospectiva de investigación

Ponencia a cargo de D. Mauro Grassi Roig. Profesor de la Universidad
de las Islas Baleares y docente de Educación Física. Doctorando INEF –
UPM.

D. Fernando Muñoz, responsable del programa DIE en Chile y
profesor de la Universidad Metropolitana de Santiago de Chile.
D. Alejandro Hidalgo, coordinador de programas de la Fundación
Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura.
D. Toni Suñer, coordinador de deportes, departamento de
Hacienda, Gestión Económica, Deportes y Juventud. Consell de
Ibiza.
Dª Virginia Blázquez, Subdirectora General de Programas
Deportivos, Comunidad de Madrid.

Modera Dª Paloma Jiménez, responsable de relaciones internacionales
del Comité Paralímpico Español.

11:30 h . Pausa – café

14:00 h. Fin de la sesión de mañana

Sesión de mañana



***
EL PROGRAMA “DEPORTE INCLUSIVO EN LA

ESCUELA” COMUNIDAD DE MADRID 23-24

17:00. Presentación del Programa “Deporte inclusivo en la
escuela” en la Comunidad de Madrid 23-24

Sesión de tarde

MARTES 24MARTES 24
Sala Internacional del INEF

C. Martín Fierro 7, 28040 Madrid

D. Pedro Jesús Jiménez. Secretario Académico de la
Facultad de Ciencias de la Actividad física y del Deporte
(INEF - UPM).
D. Alberto Tomé. Director General de Deportes de la
Comunidad de Madrid.
D. Carlos Ramírez. Coordinador de actividades,
formación y terapias de la Fundación Ana Valdivia. 
Dr. Javier Pérez. Director de la Cátedra “Fundación
Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo de la UPM.
Dª Paloma Jiménez, responsable de relaciones
internacionales del Comité Paralímpico Español.

Con la participación de Marta González (IES Las Musas) y
David García (Colegio Tres Olivos), profesores de Educación
Física que llevan a cabo el DIE en sus centros. 

19:00 h. Fin de la sesión de tarde



12:00. La actividad física y el deporte en la lesión neurológica:
la experiencia saludable de la Fundación Segunda Parte

***
SALUD, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE EN

LA LESIÓN NEUROLÓGICA

10:00. No soy deportista de élite ¿y qué?: la importancia de un
estilo de vida activo y saludable

Ponencia a cargo de Dª Claudia Tecglen. Presidenta de “Convives
con Espasticidad”.

D. Juan Ignacio de Diego, deportista en la Fundación Segunda
Parte (FSP)
Dª Pilar Prim, familiar de persona con daño cerebral adquirido
(DCA)
D. José Mompeán, deportista en la Fudnación Segunda Parte (FSP)
Dª Noelia Silva, deportista en la FSP.
D. Juan José García, fundador e investigador en la FSP 

Modera Dª Marta Pérez, fundadora y presidenta de la FSP.

11:30 h . Pausa – café

14:00 h. Fin de la sesión de mañana

MIÉRCOLES 25MIÉRCOLES 25
Sala Internacional del INEF

C. Martín Fierro 7, 28040 Madrid

Sesión de mañana



MIÉRCOLES 25MIÉRCOLES 25
Estadio Vallehermoso 

Calle de Melquíades Álvarez, 18.
28003 Madrid

RELEVO INCLUSIVO
17:30 – 19:00. Carrera de relevos inclusiva 

Con la participación de grandes atletas
olímpicos y paralímpicos nacionales e
internacionales. Recorrerán 2024 metros que
nos acercarán a los II Juegos Inclusivos 2024
que tendrán lugar el próximo año. 

***
Sesión de tarde



LA 12ª SEMANA DEL DEPORTE INCLUSIVO 
TIENE RECONOCIDOS 1 ECTS 

PARA ESTUDIANTES DEL INEF – UPM. 

MÁS INFORMACIÓN EN 
WWW.DEPORTEINCLUSIVO.COM

Inscripciones gratuitas AQUÍ

ORGANIZA

COLABORAN

http://www.deporteinclusivo.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEUzncsCS5MjCB6cRr7WaRAGe9thakAD1KynzO7apxpUF5Xw/viewform

