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Prologo del editor

Con este segundo titulo de la serie “Cuadernos del CEDI” se pretende
dar cabida a publicaciones del dmbito de las actividades fisicas y los
deportes adaptados de aplicacion real y practica, especialmente en el
ambito formativo, educativo y de intervencién. Se hace necesario dotar de
herramientas practicas a los profesionales del &mbito, que vengan a llenar
las necesidades del dia a dia a nivel educativo y en la iniciacion deportiva,
ambas entendidas desde una perspectiva inclusiva.

La publicacién que tiene en sus manos es un claro ejemplo de cémo un
deporte adaptado a personas con discapacidad fisica, el voleibol sentados,
es un original y necesario contenido de la educacién fisica escolar
{especialmente para la Secundaria Obligatoria y el Bachillerato), al igual
que una poderosa herramienta de sensibilizacién hacia la discapacidad.
Paradojicamente, como deporte paralimpico que es desde 1980 en
Arnheim (Holanda) para hombres y desde 2004 en Atenas para mujeres,
actualmente en nuestro pais es un deporte para personas con discapacidad
que no registra una sola licencia federativa, por lo que entendemos la
presente obra como una poderosa herramienta de promocion deportiva.

Con el camino iniciado con la publicacién “Deporte Inclusivo en la Escuela”
{Pérez, Barba y Garcia, 2013), en la serie de “Publicaciones del CEDI (3 y 4)”,
en esta ocasion Raul Reina y Clara Valcdrcel nos hacen una propuesta rigurosa
técnicamentey muy bienfundamentaday referenciada. Ellono esinconveniente
para que los lectores la disfruten por ser a la vez fresca, motivadora, y por su
adecuacion y facil adecuacion a los dmbitos de intervencion indicados.

Estamos seguros que los docentes y téenicos deportivos encontrardn en
esta obra una herramienta Gtil y esperamos asi mismo que la misma sirva para
fomentar en Espafia un deporte tan arraigado en el paralimpismo como el valeibol
sentados, conocedores de los beneficios que su préctica reporta a nivel de salud.
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