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Prologo

Madrid, Enero de 2013.

Utilizar el deporte paralimpico o los deportes adaptados para personas con discapacidad en el
contexto educativo es una poderosa herramienta de sensibilizacién cuando se lleva a cabo con la
metodologia adecuada. Esta afirmacién esta mas que corroborada en la préactica por multitud de pro-
fesores que en su dia a dia utilizan estos deportes como contenidos de sus programaciones de aula
o realizan adaptaciones en sus practicas para incluir a sus alumnos en clase de Educacién Fisica de
manera real y efectiva.

Esta obra esta pensada para ellos y para aquellos docentes que alin no se han “atrevido” a dar
el paso hacia las practica deportivas inclusivas en clase de Educacién Fisica. Para llevarla a cabo nos
hemos basado en los docentes de Educacién Fisica de Secundaria y Bachillerato de una manera muy
concreta, haciéndoles participar como expertos en el desarrollo de la propuesta didactica.

Para el Centro de estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI), tras tres afios de trabajo en el ana-
lisis, investigacion, difusion y formacién en relaciéon a las mejores préacticas fisico deportivas para
personas con discapacidad, poner en marcha el programa “Deporte Inclusivo en la Escuela (DIE)” es
un suefio hecho realidad, pero también un reto. Un reto asumible que se basa en el contacto directo
con el centro educativo, con sus profesores y sus alumnos, asi como trabajar mano a mano con las
instituciones que se encargan de promacionar, difundir y organizar la competicién en estos deportes.

Concretamente, el programa “Deporte Inclusivo en la Escuela” persigue promover la practica
deportiva inclusiva en los centros educativos dando a conocer los diferentes deportes paralimpicos
mediante una metodologia inclusiva y concienciando sobre |a situacion de las personas con discapa-
cidad en la practica deportiva. La propuesta didactica se concreta en tres unidades didacticas donde
se trabajan diferentes deportes paralimpicos: una para primer ciclo de la Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) donde se trabaja Atletismo para ciegos y deficientes visuales (carreras), Futbol 7
(paralisis cerebral), el Baloncesto en Silla de Ruedas y la Gimnasia Ritmica y discapacidad intelectual,
una para el segundo ciclo de la ESO donde se utiliza Voleibol Sentado, Baloncesto en Silla de Ruedas
y Goalball y una para Bachillerato donde se utilizan el Rugby en Silla de Ruedas, el Futbol 5 (ciegos),
Boccia y Deportes para Personas con Discapacidad Auditiva (atletismo y baloncesto).

Lo novedoso de la propuesta metodoldgica es que los deportes son tratados desde una perspecti-
va inclusiva, ya sea incluyendo a los alumnos con discapacidad presentes en los centros, o poniendo
en situacion de discapacidad a los alumnos que no la poseen. Pero no es lo Unico: lo que distingue al
DIE de otras propuestas es su compromiso con el curriculo en el que se basa y entiende, por ello, al
profesor de Educacién Fisica del centro como el mejor embajador posible del programa.

Aparte de la propuesta didactica (que constituye el nicleo del programa) se llevan a cabo otras
acciones, como la visita al centro educativo de deportistas paralimpicos o el cierre final del programa
con un evento deportivo donde todos los centros educativos participan y comparten préactica. Se ha
tenido especial cuidado en hacer que los materiales sean lo mas accesibles posible via formato digital
y gue estén actualizados, con multitud de recursos bibliogréficos y web. Ademas, el desarrollo de
las sesiones en formato papel viene acompafiado de un video explicativo por deporte (con subtitulos
en castellano), ficha del profesor, del alumno y videos de las tareas de las sesiones disefiadas. Todo
ello para facilitar al méximo la utilizacion por parte del profesor de Educacién Fisica de los deportes
paralimpicos seguin la metodologia propuesta.

Queremos trasladar nuestro agradecimiento a todas las instituciones que han hecho posible
que el programa “Deporte Inclusivo en la Escuela” sea toda una realidad: Liberty Seguros, Fun-
dacién Adecco, Comité Paralimpico Espafiol y Fundacién Sanitas. Por Ultimo, reconocer la gran
labor diaria y el apoyo recibido en el desarrollo del programa por parte de las siguientes insti-
tuciones colaboradoras:

« Federacién Espafiola de Deportes para Personas con Parélisis Cerebral y Lesion Cerebral.

* Federacién Espafiola de Deportes para Ciegos.

&



+ Federacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica.
¢ Federacién Espafiola de Deportes de Sordos.
+ Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual.

Queremos agradecer al Instituto de Secundaria “Ortega y Gasset” y, sobre todo, a sus alumnos
de Ciclo Superior de Técnico en Actividades Fisicas y Animacién Deportiva (TAFAD), su participacion
en la grabacién de las sesiones inclusivas que componen la parte fundamental del DVD. Agradecer al
Centro Espafiol de Subtitulado y Audiodescripcion (CESYA) su colaboracion en el subtitulado de dicho
DVD, a la Asociacion Espafiola de Deporte y Actividad Fisica Adaptada (AEDAFA) por su apoyo y labor
difusora y al Consejo Superior de Deportes (CSD). Estamos convencidos de que, con la colaboracion
de todas estas instituciones, el programa “Deporte Inclusivo en la Escuela” lograra sus objetivos.

Por Ultimo dar las gracias al profesorado de Educacién Fisica, verdadero Embajador y Protago-
nista por la buena acogida que ha hecho del programa antes de su lanzamiento y porque sabemos
que una vez lo tenga en sus manos, lo estudiara, adaptard y aplicard para que se lleve a cabo con
éxito entre los alumnos.

A todos, gracias.

Dr. Javier Pérez Tejero

Director del Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI)
Profesor de Actividad Fisica y Deporte Adaptado

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte -INEF
Universidad Politécnica de Madrid
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