
El Centro de Profesorado y Recursos de Oviedo junto con el CEDI realizará del 
24 al 26 de Febrero el curso "Educación Física y Deporte Inclusivo" dirigido 
principalmente a todo el profesorado en activo de educación física que tenga 
alumnos con discapacidad. Los objetivos del curso serán:
 
Proporcionar al docente las herramientas básicas que permitan la participa-
ción activa del alumnado con discapacidad física en la clase de Educación 
Física.
Promover la Educación Física inclusiva en los centros educativos.
Promover el uso los deportes paralímpicos como contenido de la Educación 
Física mediante el uso de una metodología inclusiva.
Fomentar la aplicación práctica de los contenidos del curso en el día a día 
escolar.
La metodología usada será enseñanza activa y participativa en sesiones teóri-
co-prácticas donde se aplicarán y trabajarán los distintos contenidos. En la 
última sesión se realizará un taller en el que el profesorado 
determinará las analizará su realidad profesional en lo relacionado con la 
temática del curso, así como las distintas propuestas de mejora para superar-
las. Esta sesión la coordinará el profesorado del EOEP de discapacidad física.
 
El curso será impartido por el Dr. Javier Pérez Tejero, Director del CEDI.


